oy
Pesaterno pevného zdrnawi

Kvalitni spanek

Pravidelny pohyb

Vyvazena strava
Dusevni rovnovaha

Smysluplny odpocinek

Zdrave navyky
Trpelivost pri zmenach
Vedome vnimani tela i mysli

Omezeni zavislosti

y
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Podpora vztahu

Vice najdete na:

ﬂ(arlovarsky :
kraj zdravyregion.cz
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Mgy P DPKY shoend Y X \Gpiowts Quame [

........................... LN



