
Desatero pevného zdraví

Kvalitní spánek
Pravidelný pohyb
Vyvá~ená strava
Duaevní rovnováha
Smysluplný odpo
inek
Zdravé návyky
Trp˙livost pYi zm˙nách
V˙domé vnímání t˙la i mysli
Omezení závislostí
Podpora vztaho
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